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Bienvenida 
Bienvenido a Liberia, Guanacaste, el evento “Primera Fecha Copa Guanacasteca MTB” 
es un evento XCO que forma parte de la Copa Guanacasteca de Ciclismo de Montaña 
organizada por la Asociación Multideportes de Guanacaste.  
 
El propósito del evento es fortalecer la promoción del ciclismo de montaña en el formato 
XCO en la región y contribuir con el crecimiento de los ciclistas de montaña de Costa 
Rica y expandir la popularidad de este deporte en nuestro país. 

Guía Técnica y Condiciones de Participación 
Esta guía técnica contiene los procedimientos e información para participar en la 
competencia que se realizará el domingo 25 de octubre del 2015. 
 
En caso de conflicto entre la información presentada en esta guía técnica y cualquier 
otra fuente, excepto comunicados oficiales de la organización o del panel de comisarios 
publicados durante el evento, prevalece la información presentada en esta guía técnica. 
El participante en este evento está de acuerdo en acatar la presente guía técnica, las 
instrucciones de los Comisarios y la Organización. 

Categoría del evento 
El evento se encuentra registrado en el calendario nacional y avalado por la Federación 
Costarricense de Ciclismo, es del formato cross country olímpico (XCO) para Elite 
masculino, Elite femenino, Juvenil masculino, Juvenil femenino, Prejuvenil masculino, 
Prejuvenil femenino, Infantil masculino, Infantil femenino, Máster A masculino, Máster B 
masculino, Máster C masculino y Open para ciclistas mayores de 18 años. 

 
También habrá eventos de promoción para niños menores de 12 años inclusive, no 
obstante estas categorías serán de carácter promocional, recreacional sin motivar 
el carácter competitivo entre los niños, por lo que sólo se estará generando listas de 
participación y no listas de resultados. Los niños podrán participar en su bicicleta 
independientemente del estilo que sea siempre y cuando no represente un riesgo para él 
u otros niños. 
 
El evento es parte de la Copa Guanacasteca de MTB compuesto por un total de 2 
fechas correspondientes al 25/10/2015 y 22/11/2015. Para conocer datos específicos de 
la Copa como asignación de puntos por fechas y otras reglas particulares de la Copa 
favor referirse al documento Reglamento General Copa Guanacasteca de MTB Año 
2015.  
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Comisarios 
El evento será dirigido por el comisario Nacional Francisco Chacón Paniagua quien será 
asistido por un equipo de comisarios designados por la Federación Costarricense de 
Ciclismo. 

Contacto del Organizador 
Asociación Multideportes de Guanacaste (ASOMUGU) 
Director de Organización: Frank Cruz Jarquín  
Email: frankliberia@hotmail.com 
Mobile: (506)8704-7790 

�����

Sede del Evento 
El evento se realizará en la pista de La Arena en la ciudad de Liberia, la entrada a la 
finca donde está ubicada esta pista es en frente a la Cárcel de Liberia, al lado izquierdo 
está la entrada a esta finca con señalización que nos llevará a la pista ubicada a 2 
kilómetros de esa entrada. 
 
La finca Los Rivera donde está ubicada la pista es un área dedicada a la conservación 
de la flora y la fauna por lo que es muy importante no botar basura dentro de esta 
propiedad y evitar su contaminación. 
 
Mapa del área 

 
Fuente: Google Maps 
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Mapa mostrando la ruta hacia el lugar del evento desde el Parque Central de Liberia. 
 

 

Alojamiento 

Liberia es un lugar con una amplia gama de alojamientos disponibles, les dejamos la 
información de Hotel Tempisque que es parte de una amplia gama de hoteles del mismo 
propietario que siempre le brinda un trato especial a los ciclistas y acompañantes de los 
eventos organizados por la Asociación Multideportes de Guanacaste (ASOMUGU). 

Hotel Tempisque: Teléfono 2665-02-00. 

Clima / Condiciones del Tiempo 
El mes de octubre tradicionalmente es uno de los meses más lluviosos del año y con 
temperaturas más agradables en Liberia, el circuito se encuentra en un sector rodeado 
de naturaleza lo que refresca bastante las temperaturas altas características de este 
cantón.  
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Hospitales 
Hospital Dr. Enrique Baltodano Briceño de Liberia. 

 
 
 
 
 
 
Mapa mostrando el recorrido del evento al Hospital   
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Información del recorrido 
Distancia: 4 kilómetros 
Recorrido en sentido de las manecillas del reloj 
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El recorrido está trazado en su totalidad en propiedad de la Finca Los Rivera, en un 
terreno arcilloso blanco comúnmente llamado cascajo partes del recorrido incluyen 
secciones de single track y descensos entre árboles. 
 
Altimetría 
 

 
 
 
Pista           
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Calendario de Actividades 
 
El número de vueltas serán confirmadas por los comisarios el día del evento y colocadas 
en el banner informativo 
 

Fecha Hora Actividad  Ubicación 
14 de 

octubre 
 Apertura de 

inscripciones 
 http://www.asomugu.com/copa-mtb-

2015/inscripciones-mtb-2015.html 
  Ciclo Taller Frank 1 y 2 

Jueves 
22/10/2015 

07:00 
p.m 

Cierre total de 
inscripciones 

  

Viernes 
23/10/2015 

02:00 
p.m 

Publicación del listado 
de inscritos 

 http://www.asomugu.com/copa-mtb-
2015/ 

Sábado 
24/10/2015 

07:30 
a.m 

Inspección de la pista 
por el Comisario 

 

Sede Pista La Arena 

08 a 
12 
m.d 

Control de Licencias y 
entrega de placas y 
dorsales 

 

09 a 
01.00 
p.m 

Entrenamiento oficial 
“CON PLACA EN BICI” 

 

01:00 
p.m 

Publicación de las 
listas de salida 

 

Domingo 
25/10/2015 

 
 Horario de competencias  Vueltas  

Nota: El 
número de 
Vueltas 
definitivas 
será fijada 
por el 
Comisarío el 
sábado 
24/10/2015 y 
publicadas en 
la web oficial 
y el Facebook 
Asomugu 
Multideportes. 

07:30 Infantil masculino (13-14) 1 
07:35 Prejuvenil femenino (15-16) 1 
07:35 Infantil femenino (13-14) 1 
08:30 Juvenil masculino (17-18) 4 
08:33 Juvenil femenino (17-18) 3 
09:00 INICIO COMPETENCIA DE NIÑOS  
 Premiación categorías finalizadas  
10:00 Elite masculino +19 6 
10:03 Elite femenino +19 5 
 Premiación  
12:00 Prejuvenil masculino (15-16) 3 
12:04 Open +18 3 
12:08 Máster A 30-39, Máster B 40-49, Máster C 

+50 
3 

 Premiación  
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Licencia 
Una licencia válida para el año 2015, emitida por la Federación Nacional de Ciclismo del 
país de residencia del ciclista, es requerida para todas las categorías. En el caso de 
ciclistas costarricenses, también pueden participar con licencia de un día cancelando el 
monto establecido por la Federación Costarricense de Ciclismo. 
 
La participación de ciclistas no costarricenses, con licencia emitida por otro país y que 
no pertenezcan a un equipo UCI, también requieren aval del país que emitió la licencia. 
 
Todos los participantes, costarricenses o extranjeros, deberán tener su licencia 
debidamente asegurados contra accidentes. 

Selección de Categoría  
Para determinar la categoría correcta, se debe restar el año actual 2015 menos el año 
de nacimiento del ciclista. En todo caso, los comisarios del evento validarán que la 
categoría sea la correcta aun cuando por error de emisión no corresponda a la 
establecida en la licencia. 
 
CATEGORIA OPEN: Está permitida para corredores mayores de 18 años y requiere de 
licencia para su participación. 
 
 
 
Categorías Federadas  Nacidos en  
OPEN +18 1997 ó antes 
Máster C 50+ 1965 ó antes 
Máster B 40-49 1966-1975 
Máster A 30-39 1976-1985 
Élite masculino y Élite Femenino (19+) 1996 ó antes 
Juvenil masculino y Juvenil femenino (17-18) 1997-1998 
Prejuvenil masculino y Prejuvenil femenino (15-16) 1999 -2000 
Infantil masculino e infantil femenino (13-14) 2001-2002 
 
Categorías de promoción se agrupan por edad 

 

Niños y niñas de 11 y 12 años 2003-2004 
Niños y niñas 9 y 10 años 2005-2006 
Niños y niñas 7 y 8 años 2007-2008 
Niños y niñas 5 y 6 años 2009-2010 
Niños y niñas de 4 años y menos 2011 o después 
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Formas de Inscripción 
El registro al evento puede realizarse en los CICLO TALLER FRANK 1 y 2 ó en-línea 
mediante el formulario de inscripción disponible en www.asomugu.com. 
 
http://www.asomugu.com/copa-mtb-2015/inscripciones-mtb-2015.html 
 
·  Importante:  las inscripciones en línea cierran en definitiva el viernes 22 de octubre a 

las 12 mediodía. No se aceptaran nuevas inscripciones en el lugar del evento 

Pago y Montos de Inscripción 
Antes de completar y enviar el formulario, se debe realizar depósito en la siguiente 
cuenta bancaria: 
 
Para facilitar el pago de inscripciones están habilitadas las siguientes cuentas:  
 
Banco Nacional de Costa Rica  a nombre de Asociación Multideportes de 
Guanacaste, cédula jurídica 3-002-659187 cuenta corriente 100-01-015-006850-1, 
cuenta cliente 15101510010068508. 
 
BAC-SAN JOSÉ cuenta corriente 902351857, cuenta cliente 10200009023518575 a 
nombre de José Francisco Cruz Jarquín o en la cuenta de ahorros del BANCO 
POPULAR a nombre de José Francisco Cruz Jarquín cédula 5-237-712.  
 
Cuando estén haciendo el depósito solicitarle al cajero que en el detalle sólo anote el 
nombre completo del ciclista que paga la inscripción o el nombre del equipo y 
posteriormente llenar el formulario de inscripción en www.asomugu.com y enviarlo, 
para evitar cualquier inconveniente que se pudiera presentar deben de llevar el recibo 
del depósito el día de la competencia. 
 
 
Las siguientes son las tasas de inscripción para las diferentes categorías. Estas tasas no 
incluyen el monto establecido por la Federación Costarricense de Ciclismo para licencias 
de un día, el cual debe ser cancelado al momento de inscribirse y especificarlo en el 
formulario de inscripción o directamente a la persona que lo inscriba en los lugares 
autorizados. 
 
Elite masculino, Elite femenino                                    : 13,000 colones 
Open y Máster                                                : 10,000 colones 
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Juvenil masculino, Juvenil femenino    :   8,000 colones 
Prejuvenil masculino, prejuvenil femenino   :   8,000 colones 
Infantil masculino, infantil femenino   :   5,000 colones 
Preinfantil y Niños      :   4,000 colones 
 
Después del jueves 22 de octubre al mediodía, el monto de inscripción tendrá un recargo 
del 100%, con fecha límite al viernes 23 de octubre 2015 al mediodía.  

Publicación de Listas de Inscritos 
El día viernes 22 de ocutbre se publicarán los registros de inscripción en la web 
www.asomugu.com y en el Facebook Asomugu Multideportes se dejará el enlace directo 
a las mismas. Aquellos ciclistas que hayan realizado su inscripción y no aparezcan en 
listas, deben comunicarlo a la Organización mediante el correo 
frankliberia@hotmail.com, por mensaje en el Facebook Asomugu Multideportes o al 
teléfono 8704-77-90 con Frank Cruz a más tardar el día viernes 23 de octubre 2015. 

�
����	�	�
����
��	��������
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Control de Licencias / Entrega de Números 
Los ciclistas pueden realizar el control de licencias y retiro de números el día sábado 24 
de octubre en horario de 09:00 a.m a 01:00 p.m y el día domingo 25 de octubre a partir 
de las 6:30 a.m y como máximo 20 minutos antes de la hora de salida. La hora máxima 
para control de licencias y entrega de números será las 10:00 a.m 
 
El número o placa para la bicicleta, así como el dorsal, debe ser conservado para ser 
utilizado en la siguiente fecha de la Copa Guanacasteca de Montaña del año 2015  

Periodo de Entrenamiento 
Sábado 24 de octubre de 9:00 a 13:00 horas 
 
Los corredores que ya poseen placa para la bicicleta deben portarla durante el 
entrenamiento.  
 
Se tendrá servició de paramédicos el día sábado en horario de entrenamiento. Sin 
embargo, los mismos serán básicos y mínimos. En caso de requerir servicios de 
primeros auxilios durante el periodo de entrenamiento y no disponer con paramédicos en 
el momento, los mismos serán solicitados acudiendo al Sistema Nacional de 
Emergencias Médicas, mediante llamada al 9-1-1 
 
No es permitido entrenar cuando se esté realizando alguna competencia oficial 
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Reunión con Directores Deportivos 
No se tiene programada reunión con Directores Deportivos y cualquier comunicado se 
publicará en el facebook Asomugu Multideportes. También se realizará una publicación 
oficial de los comunicados en un banner dispuesto para tal fin y que estará ubicado en 
las cercanías del toldo de comisarios 
 
Recomendamos revisar el Facebook de Asomugu Multideportes, inclusive el día sábado 
24 de octubre en horas de la tarde, para conocer sobre la publicación de algún 
comunicado referente al evento. 

Área de Equipos 
Se establecerá un área para los toldos de equipos y no será permitida la colocación de 
toldos en otra área 
 

�
����	�	�
����������
��  

Llamado a Línea de Salida 
Para establecer el orden de salida en esta primera fecha se considerarán criterios como 
la posición actual en el ranking de XCO de la UCI, posición en la clasificación general de 
la Copa Nacional 2015 y sorteo. 

Zonas de Asistencia Alimenticia y Asistencia Técnic a 
Se establecerán las zonas para asistencia alimenticia y asistencia técnica debidamente 
señalizadas. Para permanecer en las zonas de asistencia se requiere acreditación la 
cual debe ser retirada en el toldo de la organización bajo el control de comisario 
secretario. Se recomienda portar vestimenta acorde al equipo que le brindan asistencia 

Primeros Auxilios 
Se proveerá servicios de primeros auxilios durante la competencia, para lo cual se 
dispondrá de una ambulancia y al menos 4 paramédicos. También se contará con los 
servicios de un médico quien estará ubicado en un toldo en las cercanías del área de 
salida y meta 

Registro de Tiempos 
Para el registro de tiempos se dispondrá de cronometradores nombrados por la 
Federación. En caso de ciclistas retrasados, los Comisarios pueden establecer tomarles 
el tiempo en un punto anterior a la meta oficial, esto para no atrasar el inicio de nuevas 
categorías. 
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Regla del 80% 
La aplicación de la regla del 80% será confirmada por los Comisarios previo a la salida 
de la competencia. En caso de que se aplique esta regla, aquellos corredores que sean 
sacados por la aplicación de la misma serán listados en los resultados en el orden en 
que salen, mostrando el número de vueltas pendientes.  
 
Esta regla permite retirar del trayecto a los corredores muy lentos, es decir, a los que 
van a más del 80% de la cabeza de la prueba (de aquí su nombre). El principal motivo 
para aplicar la regla del 80% es disminuir las posibilidades de confusión para el público y 
los medios de comunicación en la zona de llegada, ya que así ningún corredor doblado, 
o a punto de ser doblado, puede cruzar la meta al mismo tiempo que el vencedor de la 
carrera. 
 
DESCRIPCION DE LA REGLA 
“4.5.016 En cross country formato olímpico (XCO), cualquier corredor que vaya un 80% más 
lento que el tiempo de la primera vuelta del líder de la prueba será expulsado del recorrido. 
Deberá abandonar el recorrido al final de su vuelta en la zona prevista a este efecto denominada 
zona 80%, salvo cuando el líder esté en su última vuelta” 

Premiación y Ceremonia de Premiación 
La ceremonia de premiación se realizará de acuerdo a lo indicado en el programa de 
competencias y se entregará medallas a los primeros 3 ciclistas de cada categoría. 
Además, se entregará premiación en efectivo para cada una de las fechas de acuerdo a 
la siguiente tabla a las siguientes categorías: 
 
CATEGORIA   I LUGAR II LUGAR III LUGAR 
Elite masculino  60,000 50,000 40,000 
Elite femenino  60,000 50,000 40,000 
Open  y Máster               50% de la inscripción de la categoría 
 
Los tres primeros ciclistas de cada categoría llamados a la ceremonia de premiación, 
deberán asistir con su uniforme de competición completo. El incumplimiento de esta 
disposición puede significar la perdida de premios (incluyendo la premiación en efectivo). 
Los corredores que no puedan participar de la ceremonia de premiación deben indicarlo 
al Presidente del Colegio de Comisarios y al Director de la Carrera con una razón válida, 
caso contrario pierden la premiación correspondiente. 
 
La ceremonia de premiación será dirigida por la organización del evento bajo la 
supervisión del Presidente del Panel de Comisarios o un Comisario designado por éste. 
 
Clasificación General Final 
Cada fecha otorgará puntos a los competidores de la siguiente manera según la posición 
obtenida: 
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Una Provincia unida en el deporte 

Cédula Jurídica 3-002-659187 
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Mente sana en cuerpo sano, una persona haciendo deporte no tiene tiempo para pensar en drogas. 

 
Posición Puntos 

1 50 
2 47 
3 44 
4 42 
5 40 
6 38 
7 36 
8 34 
9 32 
10 30 
11 28 
12 26 
13 24 
14 22 
15 20 
16 18 
17 16 
18 14 
19 12 
20 10 
21 8 
22 6 
23 4 
24 1 

 
 
A partir de la posición 25 se le asignará un punto a las demás posiciones. Para obtener 
la clasificación general final se sumarán los puntos obtenidos por cada corredor, el 
ganador de la Copa Guanacasteca de Montaña XCO será el que logre mayor cantidad 
de puntos. 
 
Desempate: En caso de empate en la sumatoria de puntos para la clasificación general 
final se desempatará tomando en cuenta los siguientes criterios:  
 
1-Más primeros lugares obtenidos, más segundos lugares obtenidos, más terceros 
lugares obtenidos y así sucesivamente. 
 
2- De continuar empatados se desempatará tomando en cuenta la mejor posición 
obtenida en la última fecha. 
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Una Provincia unida en el deporte 

Cédula Jurídica 3-002-659187 
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Mente sana en cuerpo sano, una persona haciendo deporte no tiene tiempo para pensar en drogas. 

Los tres primeros lugares de cada categoría serán premiados con medalla. 
 
Para consultas no contempladas en esta guía, favor contactar a la Asociación 
Multideportes de Guanacaste al e-mail frankliberia@hotmail.com 
 


